
UDANCE STUDIOS · SETEMBRO 2026
Horário de aulas

UDance Studios, Lisboa
movement-lisboa@preview.turma.studio 

HORA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

12:30 Movement & Strength aberto

[Professor]
Movement & Strength aberto

[Professor]
Skill & Strength aberto

[Professor]
Movement & Strength aberto

[Professor]

17:00 Movement aberto

[Professor]
Strength aberto

[Professor]

18:00 Strength aberto

[Professor]
Strength aberto

[Professor]
Movement & Strength aberto

[Professor]

18:30 Movement aberto

[Professor]
Movement aberto

[Professor]

19:15 Skill aberto

[Professor]
Movement aberto

[Professor]

NÍVEIS

aberto Aberto
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